KOKOONNUTAAN YHTEEN JA PYSAYTETAAN KOULUKIUSAAMINEN

Tasta saat neuvoja, miten voimme puhua siitad Taitoo-ohjeet
Chatterbox-peli on suunniteltu opetuskayttéon, ja sen avulla voit aloittaa
lastesi tai elaméaasi kuuluvien lasten kanssa vuoropuhelun kiusaamisen
vaikutuksista. Ja ennen kaikkia siitd, miten voimme kaikki yhdessa nostaa
tietoisuutta kiusaamisesta ja saada sen loppumaan.

Ohjeet

1. Valitse numero.

2. Avaa ja sulje paperikirppu niin monta kertaa kuin numero ilmoittaa.
3. Valitse sisalle kirjoitettu numero.

4. Avaa ja sulje paperikirppu niin monta kertaa kuin numero ilmoittaa.
5. Avaa lieve, lue vastaus ja aloita vuoropuhelu.
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Saat lisatietoja kiusaamisesta ja siitd, miten saamme loppumaan
vierailemalla resurssikeskuksessamme osoitteessa www.brp.com/abd tai

skannaamalla QR-koodin. J K—)
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MITA KIUSAAMINEN TARKOITTAA SINULLE?

Kiusaaminen on kayttaytymistd, johon kuuluu toistuva ja tahallinen muiden hairinta tai hyokkaykset muita kohtaan. Silla voi
olla useita muotoja, kuten verbaalinen, fyysinen, sosiaalinen, seksuaalinen ja rasistinen, ja ennen kaikkea nettikiusaaminen.
Siina on kyse vallan epatasapainosta, joka voi johtaa negatiivisiin kaytésmalleihin.

MILTA LUULET KIUSAAMISEN TUNTUVAN?

Tunnetko ketédan, jota on kiusattu? Onko sinua kiusattu? Kertoisitko meille, milta se tuntui? Pystyitko tekemaan asialle
jotain? Pystyitkd puhumaan siitd jonkun kanssa?

MITA TEKISIT, JOS SINUA KIUSATTAISIIN KOULUSSA?

Vaihtoehtoja on monia. Ensimmainen on viestintd. Puhu vanhempiesi kanssa. Puhu opettajille ja opetushenkilékunnalle.
Mita varhaisemmassa vaiheessa ymmarretaan kiusaamisen olevan vakava ongelma, sitd parempi mahdollisuus koululla ja
yhteisoilla on muuttaa tata ei-hyvaksyttavaa kaytosta.

MITA TEKISIT, JOS JOTAIN YSTAVISTASI KIUSATTAISIIN KOULUSSA?

Kiusaajilla on yleensa seuraajien ryhma, joka tukee heidan kaytéstaan vaikenemalla tai hyvaksymalld sen. Se saa heidat
tuntemaan itsensa voimakkaiksi. Liséksi on hiljainen enemmistd, joka ei tee mitaan ja siten tulee rohkaisseeksi kiusaajia.
Jos naet ystavasi kokevan kiusaamista, ensimmainen asia on puhua siita oikeille ihmisille, jotka voivat puuttua téhan
kaytokseen.

J0S JOKU YSTAVISTASI KIUSAISI TOISTA LASTA, MITEN SAISIT SEN LOPPUMAAN?

Kiusaajat nojautuvat ystavien ja seuraavien tukeen. Joten ensimmainen asia on olla sietamatta tata kaytosta.  Joskus
ikatovereiden aaneen sanoma huoli riittdd. Kiusaaminen loppuu itse asiassa usein 10 sekunnin kuluessa siita, kun ikatoveri
puuttuu asiaan. Mutta jos niin ei tapahdu, puhu vanhemmillesi, opettajille ja opetushenkildkunnalle. Heilld on se osaaminen
ja resurssit, joita tarvitaan téllaisen kaytoksen lopettamiseen.

MIKSI JOITAIN LAPSISTA KIUSATAAN MUTTA TOISIA EI?

Kiusaamisen kohteeksi joutuu usein kolme ryhmaa: passiiviset yksilot eli ne, jotka ovat ujoja ja jotka eivat halua herattaa
huomiota; provosoivat yksilot, joilla on kenties heikot sosiaaliset taidot; ja erilaiset yksilot, kuten vammaiset tai kroonisesti
sairaat lapset tai lapset, joilla on erilainen seksuaalinen tai sukupuolinen identiteetti/suuntautuminen tai jotka ovat
kulttuurisesti, uskonnollisesti tai rodullisesti erilaisia.

MIKSI JOTKUT LAPSET KIUSAAVAT MUITA?

Koska he haluavat kayttda valtaa. He tavoittelevat kaytdksensad tuomia palkintoja. He oppivat nopeasti, ettd kukaan ei voi
estaa heitad saamasta, mité he haluavat aina silloin, kun he sitd haluavat. He keksivat usein oikeutuksia kaytokselleen, ja
ajan kuluessa kehittyy empatian puute, jolloin heidén on vaikea tuntea minkaanlaista myotatuntoa uhrejaan kohtaan.
MITEN VOIMME VAHENTAR KIUSAAMISTA KOULUSSA?

Kiusaaminen vaikuttaa meihin kaikkiin. Ja kiusaamisen lopettaminen on kollektiivinen tehtava. Oppilaiden on opittava
ei-reaktiivisia strategioita. Henkildkunnan on opittava vakava ja suoraviivainen suhtautuminen kiusaamiseen.

Hallintoportaassa on luotava selkeat kayttaytymissaannot. Ja vanhempien on tyéskenneltava tiiviissa yhteistydssa koulujen
kanssa kiusaamisesta vapaan ympariston luomiseksi.

Lahde: Uskalla valittaa





